
第６回日光国立公園マウンテンランニング大会

モニタリングレポート

主催：日光トレイルランニング実行委員会

報告書

2021/11/20

【お知らせ】

ミドルコースで設定しておりましたコース内で、コロナウイル

スの影響で利用を見合わせて欲しいと、地元の一部の方か

ら事務局に要望がありました。

利用できない範囲としては霧降高原エリア全域に関わって

いるため、急遽コースを変更し稲荷川周辺へコース変更を

行っております。

そのため、モニタリング範囲も大きく変更となりました。



1.大会概要

①大会名

②コース

③開催日時

④主催者名称

⑤参加人数（実際）

2.環境影響モニタリング

第６回 日光国立公園マウンテンランニング大会

日光国立公園登山道 ロング（56km）、ミドル（32km）、ショート（15km）

2021年11月14日（日）

ロング（56km）6:00 ミドル（32km）7:00 ショート（15km）7:20

日光トレイルランニング実行委員会

1250人程度

（１）事前環境影響モニタリングの概要
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・事前の環境影響モニタリングを10月17日（日）の1日間実施。

（ 2）事後の環境影響モニタリングの概要

・11月15日 地点①～②の調査実施

（ 3）環境影響モニタリング結果

・地点１、２において、落ち葉で地表面が見えてはいなかったが、ランナーが通行したことにより地表面が
露になり木の根が露出した部分が見受けられたが大きな変化は見られなかった。
・上記以外の地点では、明瞭な変化状況は確認できなかった。
・土壌硬度計測では、計測した全ての地点で、明瞭な変化状況は認められなかった。

3.利用影響モニタリング

・利用影響モニタリングを11月10日（日） 10：00～13：00実施。
モニタリング20名に行った。

4.大会等の関係者（ランナー含む）からのコメント、苦情

・登山道が整備されて走りやすかった。
・登山者の人から応援されて元気が出た。（ランナー）

5.問い合わせ先

日光トレイルランニング実行委員会 担当佐々木理人

住所：〒321-2345 栃木県日光市木和田島2988-16
電話番号：080-5510-9857
メール：sasaki.rihito@gmail.com



モニタリング調査地点 一覧

地
点
名

地点位置 選定理由 モニタリング方法 アドバイス

1 見晴台下り①
急なカーブにより、地面の洗
掘が予想されるため

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

栃木県県西環境森
林事務所

2 見晴台下り②
急なカーブにより、地面の洗
掘が予想されるため

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

栃木県県西環境森
林事務所

※ロングコースに関しては、計測する必要がないということでモニタリング箇所はなし









環境影響モニタリング地点 地図全体概要
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環境影響モニタリング地点

（土壌硬度の調査の実施）

スタート・ゴール地点

（利用影響モニタリング地点）

12



環境影響モニタリング地点 地図詳細 1-1

1.見晴台の下り

地図

【大会前】下から上を撮った写真
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【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左から右を撮った写真① 【大会後】左からを撮った写真①

【大会前】右から左を撮った写真② 【大会後】右から左を撮った写真②



環境影響モニタリング地点 地図詳細 1-2
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環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2021/10/17 10:00-10:20 2021/11/15 9:00-9:10

天候 晴れ 曇り

実施者 佐々木理人 佐々木理人

選定理由
ランナーが下りに使用する斜面は急勾配であり、強い踏圧が路面及び樹木の根にかかる。速度を
落とすために小径木を掴み、折れてしまう可能性がある。

緯度・経度 緯度：北緯36°47ʹ22ʺ 経度：東経139°36ʹ6ʺ

幅員・傾斜 幅員200cm

植生状況 地点の周囲は落葉樹が植生している。

大会前後の比較 若干、表面の落ち葉が減り地面が見えている。大会前後で大きな変化は確認できない。

土壌硬度計測

土壌硬

度計測
結果

＜計測位置 大会前＞ ＜計測位置 大会後＞

土壌硬

度指数
値

大会前
後比較

測線１と２で踏み固めの影響が見受けられる。

sampl
e

sampl
e

測線１（上側）の計測点 (m) 
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 3 6 5 5 4.8 3

0 3.5 6 5 5 5 3

測線2（下側）の計測点 (m) 
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 3 5 5 6 6 4

0 3.2 6 5 5 5 5



11.見晴台の下り

地図
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利用影響環境影響モニタリング地点 地図詳細 2-1

【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真
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環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2021/10/17 15:20-15:30 2021/11/15 15:00-15:20

天候 晴れ 曇り

実施者 佐々木理人 佐々木理人

選定理由 カーブの箇所で選手が通った際に洗掘の恐れがあるため

緯度・経度 緯度：北緯36°47ʹ16ʺ 経度：東経139°35ʹ22ʺ

幅員・傾斜 幅員240cm

植生状況 地点の周囲は落葉樹が植生しており、両サイドには熊笹が群生している。

大会前後の比較 大会前後で大きな変化は確認できない。

利用影響環境影響モニタリング地点 地図詳細 2-2

土壌硬度計測

土壌硬

度計測
結果

＜計測位置 大会前＞ ＜計測位置 大会後＞

土壌硬

度指数
値

大会前
後比較

測線１と２で踏み固めの影響が見受けられる。

測線１（上側）の計測点 (m) 
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 3.5 5 3.2 5 3.5 4

0 3.5 6 3.5 5 3 4

測線2（下側）の計測点 (m) 
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 4 5 5 3.5 4 4

0 4 5.2 5 3.5 4 4
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大会当日気象データ

観測地点：奥日光、今市
参照：気象庁HP

今市

＜大会前日・当日の気象状況について＞

・大会前日・大会当日共に晴れており警報及び注意報は出ていなかった。

奥日光
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ランナーのコメント・苦情

・紅葉が綺麗で凄く感動した。また走りたいと思った。
・世界遺産がスタートゴールと言うことで雰囲気も良くて良かった。
・去年より荷物預かり等が改善されていて良かった。
・感染対策がなされていて安心した

・荷物預けと更衣室を近くにして欲しい

大会スタッフのコメント

・コロナの中無事に開催を終えることができた。今回はコースの変更などを容疑なくされたが大きな事故など
の報告はなかった。今後も感染対策を意識つつ環境に配慮した運営を継続していく。

まとめ

今回大会等における問題点、次回大会等における解決すべき課題

今回大会等にお
ける問題点等

・荷物置き場と更衣室が離れていた。
・コロナで飲食出店ができなかった。

次回大会等にお
ける解決すべき

課題

・コースの正常化
・イベント出店を行う
・更衣室と荷物置き場の見直し



まとめ
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今回大会等における問題点、次回大会等における解決すべき課題

今回大会等にお
ける問題点等

・コース上で渋滞が起きた。
・ゴール後、選手の休憩場所がない。

次回大会等にお
ける解決すべき

課題

・コースの見直し。
・休憩場所の確保。


